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Esqueca o velho conceito de trabalho. Nao espere chegar a

Trabalhe 4 Horas

por Semana

FUJA DA ROTINA, VIVA ONDE QUISER
E FIQUE RICO

TIMOTHY FERRISS

Best-seller com mals de 53 mil
exemplares wendidos no Brasil

aposentadoria para comecar a aproveitar a vida. Se o seu
sonho é escapar da rotina, experimentar grandes viagens pelo
mundo, ter uma renda mensal de cinco digitos ou apenas
viver mais e trabalhar menos, Trabalhe 4 horas por semana €
o livro de que vocé precisa. Este guia para um novo estilo de
vida ensina: Como Timothy Ferriss passou de 40 mil dolares
por ano e 80 horas de trabalho por semana para 40 mil
dolares por més e 4 horas por semana; Como treinar seu
chefe para que ele valorize desempenho em vez de presenca;
Como trocar uma longa carreira por pequenos periodos de
trabalho e mini aposentadorias frequentes; Mais de 50 dicas
praticas e estudos de caso de leitores (inclusive familia) que
dobraram sua renda, superaram obstaculos em comum e
reinventaram si mesmos usando as dicas do livro original
como ponto de partida; Modelos do mundo real que vocé pode
copiar para eliminar seus e-mails, negociar com chefes e
clientes, ou conseguir um chef particular por menos de 8
ddlares por refeicdo; Como alguns principios do estilo de vida

podem ser substituidos e adequados para imprevisiveis tempos de crise; Os mais novos truques e
ferramentas, bem como atalhos de alta tecnologia, para viver com um diplomata ou milionario sem

ser nenhum dos dois.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] O milagre da manha
\ A ¥ & http://new.beebok.info/br-1155673257/o-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

-
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

& i
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iepF] O poder do habito

o rooie o Nttp://mew.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

EﬁBIT{? Charles Duhigg, repérter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...

| Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgoes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
#=%3 com o seu dinheiro. Sei...
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ippFl A mentira mora ao lado (Um mistério psicoldgico de Chloe Fine -
Livro 2)

http://new.beebok.info/br-1439131077/a-mentira-mora-ao-lado-um-misterio-psicologico-de-chl
oe-fine-livro-2.html

“Uma obra-prima de suspense e mistério. Blake Pierce fez um trabalho magnifico criando
personagens com lados psicologicos tdo bem descritos que nos fazem sentir dentro de
suas mentes, acompanhando seus medos e celebrando seu sucesso. Cheio de reviravoltas,
este...

ippFl A magica da arrumacao
@q" -4 http://new.beebok.info/br-986814410/a-magica-da-arrumacao.html

¥ | Prepare-se para conhecer o&#xa0;método de arrumacao que vem conquistando milhdes
FRELEEAY de adeptos pelo mundo afora. A&#xa0;japonesa Marie Kondo, consultora e especialista

==

-* "+ 10 assunto, vai ajudar&#xa0;vocé&#xal;a organizar sua casa e sua&#xa0;vida...
i
J1"4"1..‘..-

repF] Minha histdria
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
.~ Estados Unidos —...

|

iepr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

(0 (L= http://new.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FALER X . : o - : .
N I#11Y Nao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais
it de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...
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ieoF] Os segredos da mente milionaria

v r=e - http://new.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

s segredo
da mente

milionina S€ as suas finangas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o

que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que
?‘ cada um de noés alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

rpF] A menina da montanha
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meemss - hitp://new.beebok.info/br-1427786090/a-menina-da-montanha.html

A meniy

Tara Westover tinha 17 anos quando pisou pela primeira vez em uma sala de aula.
Nascida nas montanhas de Idaho, Estados Unidos, era a cacula de sete irmaos. Guiados
pelo fanatismo do pai, todos estavam sempre se preparando para o fim do mundo,
estocando conservas e dormindo com uma...

ipprl1 10% mais feliz
~ http://new.beebok.info/br-1007681175/10-mais-feliz.html

L Dan Harris era um jornalista promissor, que construia com garra sua carreira de

- apresentador na rede de televisao americana ABC News. Mas a obsesséo pelo trabalho, a

- autocritica exagerada e a extrema competitividade o levaram a um ponto sem volta: o dia
em que teve um...

ippF] A coragem de nao agradar
http://new.beebok.info/br-1339630031/a-coragem-de-nao-agradar.html

Na periferia de uma cidade milenar vivia um filésofo que ensinava&#xa0;que o mundo
era simples e que a felicidade estava ao&#xa0;alcance de todos. Certo dia, um jovem

““* insatisfeito com a vida&#xa0;foi&#xa0;desafia-lo a provar sua tese. Com mais de 3
milhoes de...

[PDF] Misbehaving
g http //new.beebok.info/br-1445588486/misbehaving.html

N " Vencedor do Nobel de economia publica sua obra mais fundamental Um dos pais-

VAt fundadores da economia comportamental, Richard H. Thaler remonta neste livro a

MISBEHA#IH_I_‘; histéria dessa disciplina, dos seus primdrdios nos anos 1970 até suas aplicagdes na
a e atualidade. Com exemplos...

iepr1 O Evangelho segundo o Espiritismo
http://new.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificagdo Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...
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