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Terminar um relacionamento nao é nada facil. Quase sempre,
a dor da separagao vem acompanhada de um mundo de
incertezas. E agora? Como fazer para seguir em frente?

Pensando nisso, a jornalista, cantora e compositora Angela
Brandao propode o que ela chama de quarentena amorosa, um
periodo de cuidados especiais para ajudar vocé a cicatrizar as
feridas, cuidar de si e recuperar o amor-proprio.

12 principios para superar a o,
dor da Separagao e recomegar Recheado de boas historias e pontuado por trechos de

cangOes e poemas inspiradores, este livro apresenta 12
principios praticos para sair da inércia que acompanha o fim
de uma relacdo e dar inicio ao processo de cura.

Por mais dificil que possa parecer no comeco, a resposta que
buscamos estd em acoes ao nosso alcance: criar habitos
novos, cuidar do corpo e da aparéncia, evitar atitudes radicais
e apostar apenas em relagdes que interessam, sejam elas com
pessoas, lugares, objetos ou memdrias.

Dando os passos certos, um de cada vez, vocé pode descobrir que a quarentena era o periodo que
vocé precisava para voltar a desfrutar a melhor companhia de todas. A sua.
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repF] O milagre da manha
hl". T = http://new.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

L .

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# " nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ierpF] Why Not:Como os irmaos Joesley e Wesley, da JBS, transformaram um
acougue em Goias na maior empresa de carnes do mundo

Mﬂ http://new.beebok.info/br-1463062504/why-not-como-os-irmaos-joesley-e-wesley-da-jbs-transf
p wﬂormaram-um-acougue-em-goias-na-maior-empresa-de.html

O Brasil assistiu nos ultimos anos ao rapido crescimento da JBS, que, nas maos dos

-_ irmaos Wesley e Joesley Batista, saiu da condicao de pequena empresa familiar para
E"i transformar-se em gigante mundial. J& no auge do sucesso, Joesley trocou seu...

ippF] A guerra dos tronos

http://new.beebok.info/br-1456035645/a-guerra-dos-tronos.html

A guerra dos tronos é o primeiro livro da série best-seller internacional As Cronicas de
Gelo e Fogo, que deu origem a adaptagao de sucesso da HBO, Game of Thrones . O verao
pode durar décadas. O inverno, toda uma vida. E a guerra dos tronos...
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iepF] O poder do habito

o rooie o Nttp://mnew.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html

Eﬁmﬂ? Charles Duhigg, repérter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

A1 Itlllil sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
=====* os ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
B de...
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iepr] O Livro dos Espiritos
' http://new.beebok.info/br-1143525750/0-livro-dos-espiritos.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Os seres materiais constituem o
mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais, o mundo invisivel ou espiritual, &#xa0;
isto é, dos Espiritos. Originalmente publicado em 1857, O livro dos espiritos...
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reprl Everything Is Figureoutable
P H't http://new.beebok.info/br-1450754399/everything-is-figureoutable.html

"Millions of young women look to Marie Forleo as their inspiration for empowerment and
achievement." --Oprah Winfrey "This book delivers a knock-out punch to whatever is
~ holding you back." --Cheryl Strayed, author of Wild Let's be honest--none of us were given
4 B8 an owner's manual...

iepF] The Seven Deadly Sins Capitulo 310
m http://new.beebok.info/br-1463566377/the-seven-deadly-sins-capitulo-310.html

't ™
B, r@ .~ Com o fim da Guerra Santa, outras questoes entram em discussao quando se trata do
Phings . . . er a4
Ly l & futuro dos bravos guerreiros de Lyonesse. Apos tantas decisoes dificeis, € hora de todos

os Sete Pecados Capitais enfrentarem o destino e se reunirem uma tultima vez.
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