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Todo mundo quer amar alguém - ou alguéns. Ama-se o amor,
canta-se 0 amor, vive-se em busca do amor. Mas amar exige
muito aprendizado e este ¢ o maior desafio dos casais. Nos
tempos atuais, os desafios sao ainda maiores porque surgiram
novas formas de amar - e é sobre isso que a psicanalista
Regina Navarro Lins discorre neste livro. Depois da revolucao
sexual, do divércio, da pilula, do movimento LGBTI e de
tantas outras mudancas de costume, amar virou um verbo
plural. A ideia de que todo mundo tem uma alma gémea, que
um dia ird encontrar a pessoa certa era a base do amor
romantico. Mas este tipo de amor vem sendo substituido pelo
desejo. E o desejo é capaz de produzir um sem-nimero de
formas de amar e de fazer sexo.

Com o fim da exclusividade, ama-se a dois, a trés; ama-se aos
20, aos 60 e aos 80 anos; ama-se pessoas de outro sexo ou do
mesmo sexo. A monogamia, o sentimento de posse deu lugar a

liberdade para experimentar o novo. Mesmo em sociedades mais conservadoras, o "padrao de
comportamento aceito" vem cedendo espaco para o diferente. Surgiram o poliamor, as relacoes

livres, o transexual.

Na era da internet, busca-se o amor através do celular. As festas, os bares, mesmo os encontros
armados por amigos perderam espago para os aplicativos. O Tinder, o Happn, o Wechat e muitos
outros ajudam as pessoas a se encontrarem baseados nos seus interesses, perfil etc.

Mas sera que esta ficando cada vez mais facil amar? Com a experiéncia de quem atende em
consultério ha cerca de 45 anos, Regina tem muito sobre o que falar. Consultora do programa Amor
& Sexo, da TV Globo, colunista do programa Em Pauta, da Globo News, e com um blog no UOL, ela
discute nesse livro todas essas novas formas de amar. Relata inimeros casos reais, faz reflexdes
importantes e até apresenta o que hé de mais novo nessa procura pelo prazer - como, por exemplo,

a massagem tantrica.
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr1 O Evangelho segundo o Espiritismo
= http://new.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificacdao Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...

rroFl Me Poupe!
LUCLHELLCLE http://new.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os

melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos

ﬂPE' desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
3 com o seu dinheiro. Sei...

el Mindset

http://new.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
@ psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,

desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
., mental...
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rrpF] Uma dama fora dos padroes
TA L http://new.beebok.info/br-1411544663/uma-dama-fora-dos-padroes.html

As vezes vocé encontra o amor nos lugares mais inesperados... Esta ndo é uma dessas
vezes.&#xa0;&#xa0;&#xa0; Todos esperam que Billie Bridgerton se case com um dos
irmaos Rokesbys. As duas familias sdo vizinhas ha séculos e,...
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reor] Aprendizados

J http://mew.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,

iepFl O milagre da manha
1 T fm, http://new.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conhecga o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
& horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
. Dosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepF] Os segredos da mente milionaria
roecias  htgp://new.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

! ';'\ '\x".:n.':|;|~
milionir, Se as suas financas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de voceé refletir sobre o
que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que

?‘ cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

iepF] As cinco linguagens do amor - 32 edicao
http://new.beebok.info/br-1033551876/as-cinco-linguagens-do-amor-32-edicao.html

As diferencgas gritantes no jeito de ser e de agir de homens e mulheres ja nao sao
novidade ha tempos. O que continua sendo um dilema é como fazer dar certo uma
relagdo entre duas pessoas que as vezes parecem ter vindo de planetas...

iepF] A coragem de ser imperfeito

. http://mew.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html
i) 3
‘A CORA

Wiy,
Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas iSso nao precisa

| 'b U* ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndao é uma medida de fraqueza,
L_ ) mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emocoes como...

iepr] O dilema do porco-espinho
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b KHHNH http://new.beebok.info/br-1438465217/0-dilema-do-porco-espinho.html

Ser ou nao ser sozinho O poeta Vinicius de Moraes cantava &#34;que é melhor se sofrer
junto, que viver feliz sozinho&#34;. Serd? Este é um dos fios da meada que o historiador

FE.EFHIEED Leandro Karnal, um dos intelectuais mais influentes do pais, toma como mote neste...
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reor] Minha historia
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
[ ] .+ Estados Unidos —...

ieprF1 O poder do habito

o ronte oo NEEP://new.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO . : L .
mmmE Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

: : I;Ilil sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
—====* os 1Ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

de...

. Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irmao Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgoes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

iepr] After - Depois da promessa
http://new.beebok.info/br-1093579058/after-depois-da-promessa.html

_,-'., Bem quando Hardin acreditava ja ter enfrentado todos os fantasmas de seu passado, um
'® | terrivel segredo sobre seus pais é revelado, despertando os seus piores demonios
internos. Tessa sabe que sé ela tem o poder de aliviar todos os sentimentos de raiva,...
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