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A Navy SEAL's firsthand account of American heroism
during a secret military operation in Afghanistan.
Inspiration for a major motion picture by Mark
Wahlberg.

On a clear night in late June 2005, four U.S. Navy SEALs left
their base in northern Afghanistan for the mountainous
Pakistani border. Their mission was to capture or kill a
notorious al Qaeda leader known to be ensconced in a Taliban
stronghold surrounded by a small but heavily armed force.
Less then twenty-four hours later, only one of those Navy
SEALs remained alive.

This is the story of fire team leader Marcus Luttrell, the sole
survivor of Operation Redwing, and the desperate battle in
the mountains that led, ultimately, to the largest loss of life in
Navy SEAL history. But it is also, more than anything, the
story of his teammates, who fought ferociously beside him
until he was the last one left-blasted unconscious by a rocket
grenade, blown over a cliff, but still armed and still breathing.
Over the next four days, badly injured and presumed dead,
Luttrell fought off six al Qaeda assassins who were sent to

finish him, then crawled for seven miles through the mountains before he was taken in by a Pashtun
tribe, who risked everything to protect him from the encircling Taliban killers.

A six-foot-five-inch Texan, Leading Petty Officer Luttrell takes us, blow-by-blow, through the brutal
training of America's warrior elite and the relentless rites of passage required by the Navy SEALs.
He transports us to a monstrous battle fought in the desolate peaks of Afghanistan, where the
beleaguered American team plummeted headlong a thousand feet down a mountain as they fought
back through flying shale and rocks. In this rich , moving chronicle of courage, honor, and
patriotism, Marcus Luttrell delivers one of the most powerful narratives ever written about modern
warfare-and a tribute to his teammates, who made the ultimate sacrifice for their country.
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repF] O milagre da manha
W T = http://new.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

by
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Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ieor] O poder da autorresponsabilidade
T http://new.beebok.info/br-1330971124/o-poder-da-autorresponsabilidade.html

1113018 Muitas pessoas tém consciéncia de que precisam assumir as rédeas da prépria vida,
5= porém nao sabem como fazer isso na pratica. Este livro traz ao leitor o conceito de
Es o7 . .

autorresponsabilidade. Trata-se de um manual que apresenta a metodologia das 6 leis...

el Mindset

http://new.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
@ psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,

desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
., mental...

Cars . B, i

MINDSET

repF] Minha historia
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
B . Estados Unidos —...
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reor] Aprendizados

Xk J http://mew.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

P

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,

iepF] Ponto de inflexao
= http://new.beebok.info/br-1450204802/ponto-de-inflexao.html

»  Um livro que vai te ajudar a fazer seu prdéprio caminho. &#34;Vou dispensar o
f aprofundamento nas equagoes que geram um Ponto de Inflexao, mas vou apenas me
- ! apropriar deste conceito para descrever momentos de nossa vida em que nossas decisoes
+] Vao...

rpr] Poder sem limites

Libbisi et http://new.beebok.info/br-1292036667/poder-sem-limites.html

O grande sucesso de Tony Robbins em nova edigado. "A estrada do sucesso estd sempre
em construcao": é o que afirma o autor em Poder sem limites, um dos grandes sucessos
de venda do escritor, empresario e pai do método coaching. Neste...

rroF] Como Steve Jobs virou Steve Jobs

http://new.beebok.info/br-1019592095/como-steve-jobs-virou-steve-jobs.html

De jovem arrogante e sem limites a um dos lideres mais eficientes e emblematicos de
nosso tempo. Como Steve Jobs virou Steve Jobs langa luz sobre uma das maiores
realizacoes do cofundador e CEO da Apple: reinventar-se como o gestor que nao so...

repr] O fascinante império de Steve Jobs
http://mew.beebok.info/br-647926039/o-fascinante-imperio-de-steve-jobs.html

A biografia definitiva sobre o CEO. No livro, o jornalista americano narra a trajetdria
desde a infancia de Steve Jobs e Stephen Wozniak, como sairam do colégio e fundaram a
Apple, em 1976, e como a empresa saltou de um hobby de garagem para a lista da
Fortune 500. Moritz...

ieor] World Cruising Routes
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. LLong established as the bible for long-distance cruisers and a bestseller for more than

: 25 years, World Cruising Routes is the indispensable planning guide to nearly 1,000
-l sailing routes covering all the oceans of the world from the tropical South Seas to the

I_,_H high latitudes of the Arctic and...

epr] After - Depois da verdade
! http://new.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fenomeno editorial, que ja bateu a marca de um
. bilhdo de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o

J " jovem cadtico e revoltado que partiu seu coragdao em varios pedagos....
s

http://new.beebok.info/br-1446718759/este-nao-e-mais-um-livro-de-dieta.html

&#34;Emagreca de vez sem passar fome, comer menos, se exercitar ou pular de dieta em
dieta. Quantas vezes vocé ja sacrificou seu bem-estar e se frustrou depois de passar
semanas comendo alimentos dos quais nao gosta, passando fome, contando calorias, se
exercitando...

iepr] Filosofia para corajosos

http://new.beebok.info/br-1391887848/filosofia-para-corajosos.html

O objetivo deste livro é ajudar o leitor a pensar com a sua prépria cabega. Para tal, o
1[Kakl31 filosofo e escritor Luiz Felipe Pondé, autor de varios best-sellers, se apoia na histéria da
9;]5 filosofia para apresentar argumentos para quem quer discutir todo e...

ppF] After
http://new.beebok.info/br-1093695334/after.html

Depois de bater a marca de um bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao
{ transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
= livro, Tessa,...
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