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Birrag, rmanhas @ ataques de raiva:
como lidar com criangas de 1 a 5 anos

EENTANTR

Toda crianga faz manha. Se vocé tem filhos com idade entre 1
e 5 anos, sabe que se jogar no chao do shopping, ndao querer
tomar banho, fazer birra na hora de dormir, recusar-se a
comer e ter crises de choro nas lojas de brinquedo sao
situagoes bastante comuns.

Se vocé acha que ja tentou de tudo para melhorar o
comportamento das criangas e nao obteve sucesso, talvez
esteja na hora de olhar para elas de uma maneira diferente.
Em vez de repreendé-las, que tal tentar entendé-las?

Nesse livro, a psicoterapeuta Isabelle Filliozat mostra que a
pirraca - em geral vista como manifestacdao de ma vontade,
desobediéncia, insoléncia ou mesmo falta de educacao - é a
unica maneira que as criangas conhecem de expressar suas
emocoes e necessidades.

Com o toque divertido das ilustracoes de Anouk Dubois, -
Isabelle ensina técnicas de educacao nao violenta para ajudar

0s pais a atravessar sem traumas esse periodo em que os filhos precisam tanto de orientagdo e
disciplina quanto de atengao e carinho.

“Na maior parte das vezes, os comportamentos impertinentes e repetitivos das criancas de
até 5 anos sao fruto de nossa dificuldade de entender o que se passa com elas. Que a
leitura desse livro colabore para que as atitudes educativas com os filhos na primeira
infancia sejam tomadas sem estresse. Isso ¢ bom para os pais e, mais ainda, para os filhos."

- Rosely Sayao, psicologa
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

repF] O milagre da manha

h". T = http://new.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

# ¢ :: nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

ieor] 12 horas de sono com 12 semanas de vida
126" http://new.beebok.info/br-661354450/12-horas-de-sono-com-12-semanas-de-vida.html

2 Que pai nunca sofreu com dezenas de noites mal dormidas quando seus filhos eram
G '1"_"' ' bebés? Para alguns, essas dezenas ainda se transformam em centenas, incontdveis noites

(?‘ de sono entrecortado. A brasileira radicada nos Estados Unidos Suzy Giordano, mae de
:x:\w_v, cinco filhos, esta...

repr] Minha historia
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais iconicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
- Estados Unidos —...

|

reor] Um estranho irresistivel
%% http://new.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel.html

o\ Garrett Gibson, a Gnica mulher médica na Inglaterra, é tao ousada e independente
quanto qualquer homem - entdao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....
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rrpF] Me Poupe!

UL VLN http://new.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

P ) http://new.beebok.info/br-1285800182/as-coisas-que-voce-so-ve-quando-desacelera.html

De tempos em tempos, surge um livro que, com sua maneira original de iluminar
importantes temas espirituais, se torna um fenomeno tdo grande em seu pais de origem
que acaba chamando a atencao e encantando leitores de todo o mundo. Escrito pelo
mestre zen-budista...

el Mindset

http://new.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versdo revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de

psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacgao,

desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
. mental...
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repr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

(0 (1Y http://new.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FAZER . . : o x : .
TS Nao é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edi¢cao, depois de mais
il de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

TMLE » sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

CARNEGIE

ieprF] After
http://mew.beebok.info/br-1093695334/after.html

Depois de bater a marca de um bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao
| transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de
" amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro

livro, Tessa,...

ieor] O Evangelho segundo o Espiritismo
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http://new.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...

iepr] O pequeno principe
http://new.beebok.info/br-657046481/0-pequeno-principe.html

0 Foyasno Trincipe , .
Livro de crianca? Com certeza. Livro de adulto também, pois todo homem traz dentro de
© siomenino que foi. Como explicar a adogao deste livro por povos tao variados, em tantos
® ©~_ paises de todos os continentes? Como explicar que ele seja lido sempre por tantos...

iepr] O Construtor De Pontes
http://new.beebok.info/br-1450393145/0-construtor-de-pontes.html

MARKUS EUSAK
Los |

Mais de uma década apds o sucesso de A menina que roubava livros ,&#xa0; Markus
o P ’1. ~ .
onsruter / l\ Zusak traca a saga de uma familia em busca de redencdao Se em A menina que roubava
“pontes . / . ;.
' ¥ livros é a morte quem conta a histdria, em O construtor de pontes , novo...

AL

ppF] A triade do tempo

http://new.beebok.info/br-1389352234/a-triade-do-tempo.html

Considerado o maior especialista em gestdao do tempo no Brasil, Christian Barbosa
oferece uma solucao definitiva para quem deseja uma vida mais equilibrada, voltada para
a realizacao dos seus sonhos. Com base em uma pesquisa realizada com mais de 42 mil
pessoas em...

http://new.beebok.info/br-972620830/encontro-de-desejos.html

' RAINHAS DO ROMANCE 099 - ENCONTRO DE DESEJOS - SARAH MORGAN Libby
Westerling colocou-se a venda em um leilao beneficente no intuito de arrecadar fundos
para a ala infantil do hospital onde é enfermeira. Ela ndo estava em busca de romance,
por isso, pediu para que...
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