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EnCambio te va a permitir alumbrar los procesos por los
cuales te comportas de determinada manera con el fin
de dejar atras aquellos habitos y conductas que ya no te
sirven. El objetivo es que aprendas del potencial que
tiene tu cerebro para cambiar y la capacidad que tenés
vos para modificarlo.

DA Y SENTIRTE

Este afio cambio de trabajo, empiezo el gimnasio, bajo esos
kilitos de mas, aprendo un idioma nuevo...

Cambiar es la cuestion.

A veces te da tanto miedo no lograrlo que ni siquiera lo
intentas. Piensas que eres asi, que ya no puedes cambiar.
Vives como si estuvieras en piloto automatico, y reaccionas
ante las diversas situaciones del dia a dia casi sin pensar.
Algunos de estos comportamientos te hacen eficiente, pero
otros te alejan de lo que realmente quieres.

[N BACHRACH

SUDAMERICANA

Esto no es casual. No eres tu, es tu cerebro.

Estas reacciones automaéticas estan determinadas por patrones cerebrales que construyes a lo largo
de tu vida. EnCambio te va a permitir identificar los procesos por los cuales piensas, sientes y te
comportas de una u otra manera, y asi dejar atras aquellos habitos y conductas que ya no te
benefician.

El objetivo es que conozcas el potencial de tu cerebro para iniciar un cambio y la capacidad
que tu tienes para modificarlo.

Con este libro aprenderas a conocerte mejor -paso fundamental para lograr un mayor bienestar- y
encontraras las herramientas para que puedas cambiar pensamientos, emociones y acciones que
entorpecen tu camino hacia la vida que quieres para, asi, conseguir tus objetivos a largo plazo, tanto
personales como profesionales.
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepr] O milagre da manha
% I /=, http://mew.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

\ { Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

http://new.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

http://new.beebok.info/br-1093695334/after.html

s Depois de bater a marca de um bilhdo de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao

{ transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de

"amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fendémeno editorial. No primeiro
livro, Tessa,...

repF] Minha historia
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
B . Estados Unidos —...
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rroFl O mundo que nao pensa

0 MUNDO QU http://new.beebok.info/br-1438526078/o-mundo-que-nao-pensa.html

I!EQEHEH Em livro revelador, jornalista explica como a tecnologia vem afetando a capacidade
fimukim o intelectual da humanidade e coloca nossa existéncia em perigo O mundo que nédo pensa ,
ﬂ “um dos livros mais aclamados e polémicos dos ultimos anos, mostra o lado sombrio e

preocupante da...

iepFl O poder da acao
http://new.beebok.info/br-1098942616/0-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

iepr] O Evangelho segundo o Espiritismo

http://new.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Autor: Allan Kardec. Tradutor: Evandro Noleto Bezerra. Terceira obra da Codificacao
Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado pela primeira vez em 1864,
na&#xa0;Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no Brasil.Escrito em linguagem...

iepr] Textos cruéis demais para serem lidos rapidamente

I *' l 1S http://new.beebok.info/br-1441752339/textos-crueis-demais-para-serem-lidos-rapidamente.ht
]

ml
| 1 ] O LIVRO DE FICGAO MAIS VENDIDO DE 2018 Indo contra a tendéncia dos textos curtos
-t “l}',,::] o e superficiais que sao postados nas redes sociais, o coletivo literario Textos cruéis demais
{101113119 para serem lidos rapidamente (TCD) passou a produzir e compartilhar um...
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repr] Um estranho irresistivel
S http://new.beebok.info/br-1448030115/um-estranho-irresistivel.html

o Garrett Gibson, a unica mulher médica na Inglaterra, é tdo ousada e independente
quanto qualquer homem - entao por que nao aproveitar os prazeres da vida como um
deles? No entanto, ela nunca se sentiu tentada a embarcar em um caso. Até agora....

iepr] Aprendizados
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> ¥ http://new.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html
& Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
:.}‘! . ' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
T2 A numa casa com cinco irmés, jogando volei e resgatando caes e gatos de rua. Nessa época,

-

repr] Mindset

http://new.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacao,
desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude

. mental...
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iepF] Biblia Sagrada RA - Almeida Revista e Atualizada

http://new.beebok.info/br-1100271827/biblia-sagrada-ra-almeida-revista-e-atualizada.html
Sagrada

Biblia Sagrada, traduzida por Jodao Ferreira de Almeida. A Edicdo Revista e Atualizada
Q (1959, 1993) conserva as caracteristicas principais da tradugao de equivaléncia formal de
—_ Almeida, sendo o resultado de mais de uma década de...

iepr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

COMQ - http://new.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FAZER . . : o - : .
ERY 1080153 Nao € por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais

vt de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue

PESSOAS
DALE » sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...

CARNEGIE

reoFl Um marido de faz de conta
http://new.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

| Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgdes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...
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