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Um manifesto que vai fazer vocé pensar duas vezes antes de

JARON LANIER postar

Hoje as redes sociais sdao praticamente um segundo
DEZ ARGUMENTOS  documento de identidade: ndo participar de determinada
plataforma muitas vezes é sinonimo de total isolamento. Mas
PARA VOCE vocé j& pensou como seria se deletasse os seus perfis na rede
e levasse uma vida diferente?
DELETAR Jaron Lanier, considerado o pai da realidade virtual e uma das
maiores referéncias (e criticos) do Vale do Silicio, ndo tem
AGORA SUAS conta em nenhuma rede social e deixa bem claro por qué:
“Evito as redes sociais pela mesma razao que evito as
drogas.”
Segundo ele, as bases da internet foram fundamentadas em
um modelo de negdcio regido pelas propagandas. Os
4 anuncios, nossos velhos conhecidos das midias tradicionais,
E ganharam uma nova dimensdo a medida que a internet se
desenvolvia. O que antes era apenas a exposi¢cao de um
produto agora ¢ uma engrenagem intrincada de algoritmos
que modificam o comportamento de milhdoes de pessoas diariamente. E o pior: sem que ninguém
perceba.
Essa dinamica nas redes traz inumeros efeitos degradantes: as redes acabam com o livre-arbitrio,
estimulam emocoes negativas, distorcem a percepcao da verdade, precarizam profissoes... A lista
nao tem fim, mas Lanier esquematizou boa parte dela em dez argumentos poderosos e convincentes
para que vocé largue as redes sociais.
E uma tarefa complicada, e o autor sabe disso. Ele acredita, no entanto, que essa é a unica forma
para que um dia tenhamos redes sociais verdadeiramente dignas e aproveitemos o potencial
maravilhoso do que a internet nos proporciona.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

repF] O milagre da manha
~1 i ; http://new.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o

B nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...
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iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que sé existe na sua cabeca. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepF] Minha historia
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizacoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
’ Estados Unidos —...

rrpFl Me Poupe!
LWL ULEE hitp://new.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sao os
: melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
ﬂPET desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
X3 com o seu dinheiro. Sei...

http://new.beebok.info/br-1093695334/after.html

. Depois de bater a marca de um bilhdo de acessos na plataforma de leitura Wattpad ao

{ transformar os integrantes da banda One Direction em personagens de uma histéria de
"amor sexy, a série After vira livro e promete ser o novo fenomeno editorial. No primeiro
= livro, Tessa,...
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ippF] A triade do tempo
http://new.beebok.info/br-1389352234/a-triade-do-tempo.html

Considerado o maior especialista em gestao do tempo no Brasil, Christian Barbosa
oferece uma solugao definitiva para quem deseja uma vida mais equilibrada, voltada para
a realizacao dos seus sonhos. Com base em uma pesquisa realizada com mais de 42 mil
pessoas em...

http://new.beebok.info/br-1098942616/0-poder-da-acao.html

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Ja aconteceu a vocé de se olhar no espelho
e nao gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento profissional somente com
frustracao? De se sentir desconectado dos seus familiares, dos seus amigos? Se voce...

http://new.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html

Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas isso nao precisa
ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade nao é uma medida de fraqueza,
mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emogoes como...

ieoF] Os segredos da mente milionaria

roecias http://new.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html

(s :u':.:||.1|||~
da mente

milionina S€ as suas finangas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o

que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que
f cada um de nds alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

iroFl Memorias postumas de Bras Cubas

P 'T oW http://new.beebok.info/br-1242998934/memorias-postumas-de-bras-cubas.html

Estas memorias, dedicadas &#34;a0 verme que primeiro roeu as frias carnes&#34; do
proprio narrador, Bras Cubas, compdem um dos mais representativos romances
machadianos. Publicado em 1881, o livro &#34;Memorias postumas de Bras...
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http://new.beebok.info/br-560984981/0-poder-do-agora.html
O PODER DO

AGCORA Noés passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado e fazendo planos para
=== o futuro. I[gnoramos ou negamos o presente e adiamos nossas conquistas para algum dia

i:ﬁ_v'" distante, quando conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.
&

Mas, se queremos realmente mudar...

repFl Um marido de faz de conta
http://new.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

| Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irméo Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgdes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...

| http://new.beebok.info/br-1093745306/after-depois-da-verdade.html

Segundo livro da série After, o novo fendmeno editorial, que ja bateu a marca de um
bilhdao de acessos na plataforma de leitura Wattpad. Tessa tenta esquecer Hardin, o

4 m jovem cadtico e revoltado que partiu seu coragao em varios pedacos....
.

P jhttp://new.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html
é Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
il

' ' respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comecou no Rio Grande do Sul,
2R numa casa com cinco irmas, jogando volei e resgatando cées e gatos de rua. Nessa época,

iepr] Como fazer amigos e influenciar pessoas

(00 (L= http://new.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html

FATZER . . . o _— : .
ENT 1] Nao e por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edicao, depois de mais
sl de 50 milhdes de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue
sendo um livro inovador, e uma das principais referéncias do mundo sobre...
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