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SENECA Séneca foi simultaneamente dramaturgo de sucesso, uma das

pessoas mais ricas de Roma, estadista famoso e conselheiro

C AR’I‘ AS DE UM do imperador. Séneca teve que negociar, persuadir e planejar

seu caminho pela vida. Ao invés de filosofar da seguranca da

ESTOICO catedra de uma universidade, ele teve que lidar

UM GUIA PARA A VIDA FELIZ constantemente com pessoas ndo cooperativas e poderosas e
enfrentar o desastre, o exilio, a saude fragil e a condenacao a
morte tanto por Caligula como por Nero. Séneca correu riscos

e teve grandes feitos.
Sua principal filosofia, o estoicismo, pode ser encarada como
um sistema para prosperar em ambientes de alto estresse. Em
seu nucleo, ensina como separar o que vocé pode controlar do
que nao pode e nos treina para se concentrar exclusivamente
no primeiro. O estoicismo foi projetado para os realizadores.
Thomas Jefferson tinha Séneca na mesa de cabeceira. Michel
de Montaigne tinha uma citacao de Epicteto esculpida no teto
de sua casa para que ele a visse constantemente. Todos os
anos, Bill Clinton 1é Meditacdes de Marco Aurélio, que foi ao
mesmo tempo um estoico, imperador e o homem mais
1 poderoso do mundo.

Mas longe de se limitar em superar o negativo, o estoicismo
também pode ser usado para maximizar o positivo.
As cartas de Séneca podem ser interpretadas como um guia pratico para frugalidade e como
contentar-se com o suficiente. A pratica do estoicismo torna vocé menos emocionalmente reativo,
mais consciente do presente e mais resiliente. A medida que vocé navega na vida, esse tipo de
treinamento de forga mental também facilita as decisoes dificeis, seja desistir de um emprego,
fundar uma empresa, convidar alguém para sair, terminar um relacionamento ou qualquer outra
coisa.
A filosofia de Séneca aborda a busca da felicidade, a preparagcao para a morte, as desilusoes, a
amizade e levanta uma das principais questoes humanas: como conjugar qualidade de vida e tempo
escasso. Leitores do século XXI serao surpreendidos por ligoes como: "A duragdo de minha vida ndo
depende de mim. O que depende é que ndo percorra de forma pouco nobre as fases dessa vida; devo
governd-la, e ndo por ela ser levado"; "Pobre ndo é o homem que tem pouco, mas o homem que
anseia por mais. Qual é o limite adequado para a riqueza? E, primeiro, ter o que é necessdrio, e,
segundo, ter o que é suficiente " Ou ainda: "Ndo deixemos nada para mais tarde. Acertemos nossas
contas com a vida dia apds dia".
Obra completa com as 124 cartas dividida em 3 volumes:
Volume I: Cartas 1 a 65
Volume II: Cartas 66 a 92
Volume III: Cartas 93 a 124
Todas as cartas iniciam com a “Seneca Lvcilio svo salvtem”, Saudagoes de Séneca a Lucilio e
terminam com “Vale” que muito frequentemente é traduzido como “Adeus”. Talvez fosse melhor
traduzido de outras maneiras, e minha forma favorita é: Mantenha-se forte.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

iepr] A sutil arte de ligar o f*da-se

http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html

Chega de tentar buscar um sucesso que s6 existe na sua cabega. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
nao ver o lado bom de estar no fundo do poco. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

iepF] As cinco linguagens do amor - 32 edicao
http://new.beebok.info/br-1033551876/as-cinco-linguagens-do-amor-32-edicao.html

As diferencgas gritantes no jeito de ser e de agir de homens e mulheres ja nao sao
novidade ha tempos. O que continua sendo um dilema é como fazer dar certo uma
relacao entre duas pessoas que as vezes parecem ter vindo de planetas...

3

ieprl O Evangelho segundo o Espiritismo

http://mew.beebok.info/br-1147726566/0-evangelho-segundo-o-espiritismo.html

Terceira obra da Codificagdo Espirita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; Franca, sendo hoje o livro espirita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessivel a todas as inteligéncias,...

iepFl O milagre da manha
L\ i http://new.beebok.info/br-1155673257/0-milagre-da-manha.html

N A

Conhecga o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e desenvolver todo o
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manha permite que o leitor...

Ll e |
& e \'\,‘
/L

rrpF] Me Poupe!
LU http://new.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais sdao os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mao dos
desejos e necessidades do presente? Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...
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reor] Mindset
http://new.beebok.info/br-1254106060/mindset.html

Classico da psicologia em versao revista e atualizada. Carol S. Dweck, professora de
@ psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivagao,

desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude
. mental...
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irpFl Uma dama fora dos padroes
~» | http://new.beebok.info/br-1411544663/uma-dama-fora-dos-padroes.html

As vezes vocé encontra o amor nos lugares mais inesperados... Esta ndo é uma dessas
vezes.&#xa0;&#xa0;&#xa0; Todos esperam que Billie Bridgerton se case com um dos
irméos Rokesbys. As duas familias séo vizinhas ha séculos e,...

iepF] Os segredos da mente milionaria

a e e hittp://new.beebok.info/br-560987598/0s-segredos-da-mente-milionaria.html
I,]‘fi']i’l‘:;j"}'l.‘;"l Se as suas finangas andam na corda bamba, talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o
que T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro" - um conjunto de crencas que

?‘ cada um de nos alimenta desde a infancia e que molda o nosso destino...

reor] Aprendizados
d http://new.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html

Uma oportunidade para conhecer&#xa0; profundamente uma das brasileiras mais
» respeitadas do século. A caminhada de Gisele Biindchen comegou no Rio Grande do Sul,

iepF] A coragem de ser imperfeito

. http://mew.beebok.info/br-691334979/a-coragem-de-ser-imperfeito.html
i) 3
‘A CORA

Wiy,
Viver é experimentar incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas iSso nao precisa

| 'b U* ser ruim. Como mostra Brené Brown, a vulnerabilidade ndao é uma medida de fraqueza,
L_ ) mas a melhor definicao de coragem. Quando fugimos de emocoes como...

iepr] O dilema do porco-espinho
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L K http://new.beebok.info/br-1438465217/0-dilema-do-porco-espinho.html

o Ser ou ndo ser sozinho O poeta Vinicius de Moraes cantava &#34;que é melhor se sofrer
S junto, que viver feliz sozinho&#34;. Sera? Este € um dos fios da meada que o historiador

FE.EFHIEED Leandro Karnal, um dos intelectuais mais influentes do pais, toma como mote neste...
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reor] Minha historia
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html

Um relato intimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com

uma vida repleta de realizagoes significativas, Michelle Obama se consolidou como uma

das mulheres mais icOnicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos
[ ] .+ Estados Unidos —...

ieprF1 O poder do habito

o ronte oo NEEP://new.beebok.info/br-1254052358/0-poder-do-habito.html
HABITO . : L .
mmmE Charles Duhigg, reporter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o

: : I;Ilil sucesso é entender como os habitos funcionam - e como podemos transforma-los. Durante
—====* os 1Ultimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou

de...

iepF] Conscieéncia Quantica
http://new.beebok.info/br-1440354970/consciencia-quantica.html

<onsgitucia Desde a antiguidade, temas como Deus, a morte e o sentido da vida sdo contemplados por
QGUARTIC

m_ diversas religides e, mais recentemente, enquadrados pelo materialismo cientifico. No
. entanto, as duas visoes de mundo parecem incapazes de dar um sentido satisfatorio aos...

repF] Um marido de faz de conta

http://new.beebok.info/br-1446785086/um-marido-de-faz-de-conta.html

. Enquanto vocé dormia... Depois de perder o pai e ficar sabendo que o irmao Thomas foi
ferido durante uma batalha, Cecilia Harcourt tem duas opgdes: se mudar para a casa de
uma tia ou se casar com um vigarista. Para fugir desses destinos, ela cruza o Atlantico,...
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