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"Não precisamos ter vergonha da raiva.
Ela é algo muito bonito e poderoso que nos leva a agir.
Temos que nos envergonhar é de exagerarmos a dose." 
MAHATMA GANDHI

Nesta comovente história sobre o caminho da raiva para a não
violência, você vai conhecer dez lições essenciais ensinadas
por Mahatma Gandhi a seu neto Arun.

Tratados com a leveza do olhar de um jovem, temas universais
como  formação  da  identidade,  gerenciamento  da  raiva,
depressão,  solidão,  amizade  e  família  ganham  a  luz  dos
ensinamentos do maior líder pacifista de nosso tempo.

Em A  virtude  da  raiva,  Arun  Gandhi  nos  mostra  como  a
compreensão e a luta pela justiça são a resposta tanto na hora
de lidar com questões que parecem prosaicas e cotidianas,
quanto frente aos principais problemas que assolam a política
mundial.

Este é um livro poderoso e profundo, com maravilhosos insights sobre como lidar com nossos
maiores conflitos e viver com integridade e paz interior.
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Top 15 Melhores Bri Livros [FREE]:

[PDF] Aprendizados
http://new.beebok.info/br-1436286070/aprendizados.html
Uma  oportunidade  para  conhecer&#xa0;  profundamente  uma  das  brasileiras  mais
respeitadas do século. A caminhada de Gisele Bündchen começou no Rio Grande do Sul,
numa casa com cinco irmãs, jogando vôlei e resgatando cães e gatos de rua. Nessa época,
a...

[PDF] Um acordo pecaminoso
http://new.beebok.info/br-1440692533/um-acordo-pecaminoso.html
Lady  Pandora  Ravenel  é  muito  diferente  das  debutantes  de  sua  idade.  Enquanto  a
maioria delas não perde uma festa da temporada londrina e sonha encontrar um marido,
Pandora prefere ficar em casa idealizando jogos de tabuleiro e planejando se tornar uma
mulher independente. Mas certa...

[PDF] A sutil arte de ligar o f*da-se
http://new.beebok.info/br-1293280123/a-sutil-arte-de-ligar-o-f-da-se.html
Chega de tentar buscar um sucesso que só existe na sua cabeça. Chega de se torturar
para pensar positivo enquanto sua vida vai ladeira abaixo. Chega de se sentir inferior por
não ver o lado bom de estar no fundo do poço. Coaching, autoajuda, desenvolvimento
pessoal,...

[PDF] O milagre da manhã
http://new.beebok.info/br-1155673257/o-milagre-da-manha.html
Conheça o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos — antes das 8
horas da manhã! Hal Elrod explica os benefícios de acordar cedo e desenvolver todo o
nosso potencial e as nossas habilidades . O milagre da manhã permite que o leitor...

[PDF] História da vida privada no Brasil - vol. 1
http://new.beebok.info/br-1436282979/historia-da-vida-privada-no-brasil-vol-1.html
História da Vida Privada no Brasil traz um Brasil visto de perto, ano a ano, hora a hora.
Nova edição em formato de bolso, com texto integral. A coleção História da Vida Privada
no Brasil, em quatro volumes, tem por objetivo descrever e analisar os...
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[PDF] Me Poupe!
http://new.beebok.info/br-1381518235/me-poupe.html
Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco? Quais são os
melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o futuro sem abrir mão dos
desejos e necessidades do presente? Sei que você tem muitas dúvidas sobre o que fazer
com o seu dinheiro. Sei...

[PDF] O demônio do meio-dia
http://new.beebok.info/br-1093714163/o-demonio-do-meio-dia.html
Partindo de sua própria batalha contra a depressão, Andrew Solomon constrói um retrato
monumental  da  doença  que  assola  nossos  tempos.  Com epílogo  inédito  à  reedição
brasileira. Lançado em 2000, O demônio do meio-dia...

[PDF] Minha história
http://new.beebok.info/br-1389262107/minha-historia.html
Um relato íntimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. Com
uma vida repleta de realizações significativas, Michelle Obama se consolidou como uma
das  mulheres  mais  icônicas  e  cativantes  de  nosso  tempo.  Como primeira-dama dos
Estados Unidos —...

[PDF] Como fazer amigos e influenciar pessoas
http://new.beebok.info/br-1102580483/como-fazer-amigos-e-influenciar-pessoas.html
Não é por acaso que, mais de setenta anos depois de sua primeira edição, depois de mais
de 50 milhões de exemplares vendidos, Como fazer amigos e influenciar pessoas segue
sendo um livro inovador, e uma das principais referências do mundo sobre...

[PDF] O poder do hábito
http://new.beebok.info/br-1254052358/o-poder-do-habito.html
Charles Duhigg, repórter investigativo do New York Times, mostra que a chave para o
sucesso é entender como os hábitos funcionam - e como podemos transformá-los. Durante
os últimos dois anos, uma jovem transformou quase todos os aspectos de sua vida. Parou
de...
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Em A irmã da lua , quinto volume da série As Sete Irmãs, duas jovens separadas por um
século têm suas vidas entrelaçadas numa emocionante história sobre fé, tradição, paixão
e sobrevivência. Entre as filhas adotivas...

[PDF] Seja foda!
http://new.beebok.info/br-1343814022/seja-foda.html
Aposto que você quer, no final da sua vida, olhar para trás, bater no peito com o coração
cheio de felicidade, sem falsa modéstia, com plena convicção e serenidade, e dizer: minha
vida foi FODA. Mas calma, encontrar este livro é só o...

[PDF] Prisioneiros da mente
http://new.beebok.info/br-1437188027/prisioneiros-da-mente.html
E se você fosse um prisioneiro em sua própria mente? Theo Fester é um inteligente e
poderoso magnata do Vale do Silício, empresário mundialmente conhecido e pai de três
filhos orgulhosos, frios e bem-sucedidos – mas sua história inicial foi...

[PDF] O Evangelho segundo o Espiritismo
http://new.beebok.info/br-1147726566/o-evangelho-segundo-o-espiritismo.html
Terceira obra da Codificação Espírita, O evangelho segundo o espiritismo foi publicado
pela primeira vez em 1864, na&#xa0; França, sendo hoje o livro espírita mais lido no
Brasil.Escrito em linguagem simples e acessível a todas as inteligências,...

[PDF] Uma dama fora dos padrões
http://new.beebok.info/br-1411544663/uma-dama-fora-dos-padroes.html
Às vezes você encontra o amor nos lugares mais inesperados... Esta não é uma dessas
vezes.&#xa0;&#xa0;&#xa0; Todos esperam que Billie Bridgerton se case com um dos
irmãos Rokesbys. As duas famílias são vizinhas há séculos e,...
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